
AFL BRISBANE JUNIORS 
YOUTH GIRLS RULES

2008

www.aflbj.com

Contact Details
AFL Brisbane Juniors 

3394 2433 Match rules for girls



A
FL

 B
R

IS
B

A
N

E
 J

U
N

IO
R

S
 Y

O
U

TH
 G

IR
LS

 R
U

LE
S

 

U
nd

er
 1

2
  U

nd
er

 1
5

  U
nd

er
 1

8

Fi
el

d 
Si

ze
11

0m
 x

 8
0m

13
0m

 x
 9

0m
Fu

ll 
Si

ze

Fo
ot

ba
ll 

Si
ze

Si
ze

 3
 L

ea
th

er
 

Si
ze

 3
 L

ea
th

er
 

Si
ze

 4
 L

ea
th

er
 

Th
e 

Te
am

9 
a 

si
de

, u
nl

im
ite

d 
in

te
rc

ha
ng

e 
3 

fo
rw

ar
ds

, 
3 

ce
nt

re
s,

 3
 b

ac
ks

 -
 N

O 
ZO

NE
S 

   
  

12
 a

 s
id

e,
 u

nl
im

ite
d 

in
te

rc
ha

ng
e 

4 
fo

rw
ar

ds
, 4

 c
en

tre
s,

 4
 

ba
ck

s 
- 

NO
 Z

ON
ES

 U
nl

im
ite

d 
In

te
rc

ha
ng

e
16

 a
 s

id
e,

 u
nl

im
ite

d 
in

te
rc

ha
ng

e 
6 

fo
rw

ar
ds

, 4
 c

en
tre

s,
 6

 b
ac

ks
NO

 Z
ON

ES
 U

nl
im

ite
d 

In
te

rc
ha

ng
e

Ti
m

e
4 

x 
10

 m
in

  q
ua

rte
rs

  -
 B

re
ak

s 
3/

5/
3

4 
x 

12
 m

in
  q

ua
rte

rs
  -

 B
re

ak
s 

3/
5/

3
4 

x 
15

 m
in

  q
ua

rte
rs

  -
 B

re
ak

s 
3/

5/
3

Ba
ll 

Up
s

A.
	

Ba
ll 

up
 b

et
w

ee
n 

2 
ce

nt
re

 p
la

ye
rs

.
B.

	
Pl

ay
er

s 
sh

ou
ld

 b
e 

ap
pr

ox
. e

qu
al

si
ze

C.
	

Fu
ll 

Po
ss

es
si

on
 R

ul
e 

(s
ee

 b
el

ow
)

D.
	�

Pr
io

r t
o 

th
e 

th
ro

w
 u

p,
 th

e 
um

pi
re

 s
ho

ul
d 

cl
ea

r t
he

 a
re

a 
by

 
se

nd
in

g 
pl

ay
er

s 
ba

ck
 to

 th
ei

r p
os

iti
on

s

Co
nd

uc
te

d 
be

tw
ee

n 
tw

o 
pl

ay
er

s 
of

 e
qu

al
 s

iz
e 

se
le

ct
ed

 b
y 

th
e 

um
pi

re
.  

Pr
io

r t
o 

th
e 

th
ro

w
 u

p,
 th

e 
um

pi
re

 s
ho

ul
d 

cl
ea

r t
he

 
ar

ea
 b

y 
se

nd
in

g 
pl

ay
er

s 
ba

ck
 to

 th
ei

r p
os

iti
on

s

Co
nd

uc
te

d 
be

tw
ee

n 
th

e 
tw

o 
de

si
gn

at
ed

 ru
ck

m
an

Fu
ll 

Po
ss

es
si

on
 

Ru
le

Pl
ay

er
 c

on
te

st
in

g 
a 

ba
ll 

up
 m

ay
 n

ot
 g

ra
b 

th
e 

ba
ll 

& 
pl

ay
 o

n.
 

Pl
ay

er
 m

us
t k

no
ck

, p
al

m
 o

r p
un

ch
 th

e 
ba

ll 
to

 a
 te

am
 m

at
e 

or
 o

pe
n 

gr
ou

nd
, a

nd
 m

ay
 n

ot
 to

uc
h 

th
e 

ba
ll 

ag
ai

n 
un

til
 it

 h
as

 
be

en
 to

uc
he

d 
by

 a
no

th
er

 p
la

ye
r o

r h
its

 th
e 

gr
ou

nd
.

Pl
ay

er
 c

on
te

st
in

g 
a 

ba
ll 

up
 m

ay
 n

ot
 g

ra
b 

th
e 

ba
ll 

& 
pl

ay
 o

n.
 

Pl
ay

er
 m

us
t k

no
ck

, p
al

m
 o

r p
un

ch
 th

e 
ba

ll 
to

 a
 te

am
 m

at
e 

or
 o

pe
n 

gr
ou

nd
, a

nd
 m

ay
 n

ot
 to

uc
h 

th
e 

ba
ll 

ag
ai

n 
un

til
 it

 h
as

 
be

en
 to

uc
he

d 
by

 a
no

th
er

 p
la

ye
r o

r h
its

 th
e 

gr
ou

nd
.

Pl
ay

er
 co

nt
es

tin
g 

a 
ba

ll u
p 

m
ay

 n
ot

 g
ra

b 
th

e 
ba

ll &
 p

lay
 o

n. 
Pl

ay
er

 m
us

t 
kn

oc
k, 

pa
lm

 o
r p

un
ch

 th
e 

ba
ll t

o 
a 

te
am

 m
at

e 
or

 o
pe

n 
gr

ou
nd

, a
nd

 m
ay

 
no

t t
ou

ch
 th

e 
ba

ll a
ga

in 
un

til 
it 

ha
s b

ee
n 

to
uc

he
d 

by
 a

no
th

er
 p

lay
er

 o
r h

its
 

th
e 

gr
ou

nd
.

Sc
or

in
g

An
y 

Pl
ay

er
 c

an
 s

co
re

.
An

y 
Pl

ay
er

 c
an

 s
co

re
.

An
y 

Pl
ay

er
 c

an
 s

co
re

.

Sc
rim

m
ag

e
No

 d
iv

in
g 

on
 th

e 
ba

ll.
 U

m
pi

re
 s

to
ps

 p
la

y. 
Fr

ee
 k

ic
k 

aw
ar

de
d 

to
 

ne
ar

es
t o

pp
on

en
t.

Um
pi

re
 s

to
ps

 p
la

y, 
Se

nd
 p

la
ye

rs
 b

ac
k 

to
 p

os
iti

on
s 

an
d 

ba
ll 

up
 is

 u
se

d
Um

pi
re

 s
to

ps
 p

la
y, 

Se
nd

 p
la

ye
rs

 b
ac

k 
to

 p
os

iti
on

s 
an

d 
ba

ll 
up

 
is

 u
se

d

Ou
t o

f b
ou

nd
s

A.
	�

A 
fre

e 
ki

ck
 is

 a
w

ar
de

d 
ag

ai
ns

t t
he

 p
la

ye
r w

ho
 la

st
 to

uc
he

d 
��th

e 
ba

ll.
 

B.
	�

If 
in

 d
ou

bt
 a

s 
to

 w
hi

ch
 te

am
 k

ic
ke

d 
th

e 
ba

ll.
 B

al
l u

p 
in

 5
m

 
in

.
Of

f h
an

ds
 o

r b
od

y, 
ba

ll 
up

 5
m

 in
. 

A.
	

A 
fre

e 
ki

ck
 is

 a
w

ar
de

d 
ag

ai
ns

t t
he

 p
la

ye
r w

ho
 la

st
 to

uc
he

d 	
 	

th
e 

ba
ll.

B.
	

If 
in

 d
ou

bt
 a

s 
to

 w
hi

ch
 te

am
 k

ic
ke

d 
th

e 
ba

ll.
 B

al
l u

p 
in

 5
m

 	
in

. 
Of

f h
an

ds
 o

r b
od

y, 
ba

ll 
up

 5
m

 in
. 

Bo
un

da
ry

 U
m

pi
re

 to
 th

ro
w

 in

Ta
ck

lin
g

W
ra

p 
ar

ou
nd

 ta
ck

le
 is

 p
er

m
itt

ed
. A

 p
la

ye
r i

n 
po

ss
es

sio
n 

of
 th

e 
ba

ll 
m

ay
 b

e 
ta

ck
le

d 
by

 a
n 

op
po

ne
nt

 w
ra

pp
in

g 
bo

th
 a

rm
s 

ar
ou

nd
 th

e 
ar

ea
 b

el
ow

 th
e 

to
p 

of
 th

e 
kn

ee
s. 

Th
e 

ta
ck

le
 m

ay
 b

e 
fro

m
 e

ith
er

 s
id

e 
or

 fr
om

 b
eh

in
d 

pr
ov

id
in

g 
th

e 
ta

ck
le

 fr
om

 b
eh

in
d 

do
es

 n
ot

 th
ru

st
 

fo
rw

ar
d 

th
e 

pl
ay

er
 w

ith
 th

e 
ba

ll 
(th

at
 is

 a
 p

us
h 

in
 th

e 
ba

ck
). 

No
 

pl
ay

er
s 

sh
al

l b
e 

de
lib

er
at

el
y 

du
m

pe
d/

th
ro

w
n 

do
w

n 
to

 th
e 

gr
ou

nd
 b

y 
an

y 
ta

ck
le

. U
nd

er
 a

ny
 c

irc
um

st
an

ce
s 

sli
ng

in
g 

is 
to

ta
lly

 fo
rb

id
de

n.

W
ra

p 
ar

ou
nd

 ta
ck

le
 is

 p
er

m
itt

ed
.  

Sl
in

gi
ng

 is
 to

ta
lly

 fo
rb

id
de

n
Fu

ll 
ta

ck
le

Bu
m

pi
ng

A 
pl

ay
er

 m
ay

 m
ak

e 
co

nt
ac

t w
ith

 a
no

th
er

 p
la

ye
r b

y 
us

in
g 

he
r 

hi
p 

or
 s

ho
ul

de
r t

o 
th

e 
bo

dy
 (n

ot
 a

bo
ve

 th
e 

sh
ou

ld
er

s 
or

 in
 th

e 
ba

ck
) p

ro
vi

de
d 

th
e 

ba
ll 

is
 n

o 
m

or
e 

th
an

 5
 m

et
re

s 
aw

ay
 fr

om
 

th
e 

pl
ay

er
.

Be
fo

re
 p

os
se

ss
io

n:
 A

 p
la

ye
r’s

 p
rim

e 
ob

je
ct

iv
e 

sh
ou

ld
 b

e 
to

 
ga

in
 p

os
se

ss
io

n 
of

 t
he

 b
al

l i
e.

 E
ye

s 
on

 t
he

 b
al

l. 
 A

 r
es

tra
in

ed
 

si
de

 b
um

p,
 p

ro
vi

de
d 

th
e 

ba
ll 

is
 w

ith
in

 5
 m

et
re

s,
 is

 a
cc

ep
ta

bl
e.

  
“R

un
ni

ng
 w

ith
” 

th
e 

pl
ay

er
 r

at
he

r 
th

an
 “

ru
nn

in
g 

at
” 

th
e 

pl
ay

er
 

m
us

t b
e 

th
e 

in
te

nt
io

n.
Pl

ay
er

 i
n 

po
ss

es
si

on
: 

No
 d

el
ib

er
at

e 
bu

m
pi

ng
. 

 N
o 

de
lib

er
at

e 
co

nt
ac

t i
s 

pe
rm

itt
ed

A 
pl

ay
er

 m
ay

 m
ak

e 
co

nt
ac

t w
ith

 a
no

th
er

 p
la

ye
r b

y 
su

in
g 

he
r h

ip
 

or
 s

ho
ul

de
r t

o 
th

e 
bo

dy
 (n

ot
 a

bo
ve

 th
e 

sh
ou

ld
er

 o
r i

n 
th

e 
ba

ck
) 

pr
ov

id
ed

 th
e 

ba
ll 

is
 n

o 
m

or
e 

th
an

 5
 m

et
re

s 
aw

ay
 fr

om
 th

e 
pl

ay
er

Ba
rg

in
g

No
 b

ar
gi

ng
 a

llo
w

ed
. T

ha
t i

s,
 n

o 
fe

nd
in

g 
of

f o
r c

ho
pp

in
g 

pa
st

 
op

po
ne

nt
s.

 A
 fr

ee
 k

ic
k 

w
ill

 b
e 

aw
ar

de
d.

 
No

 b
ar

gi
ng

 a
llo

w
ed

. T
ha

t i
s,

 n
o 

fe
nd

in
g 

of
f o

r c
ho

pp
in

g 
pa

st
 

op
po

ne
nt

s.
 A

 fr
ee

 k
ic

k 
w

ill
 b

e 
aw

ar
de

d.
 

No
 b

ar
gi

ng
 a

llo
w

ed
. T

ha
t i

s,
 n

o 
fe

nd
in

g 
of

f o
r c

ho
pp

in
g 

pa
st

 
op

po
ne

nt
s.

 A
 fr

ee
 k

ic
k 

w
ill

 b
e 

aw
ar

de
d.

 

St
ea

lin
g/

Sm
ot

th
er

in
g

No
t A

llo
w

ed
Bo

th
 s

te
al

in
g 

an
d 

sm
ot

he
rin

g 
th

e 
ba

ll 
ar

e 
al

lo
w

ed
Bo

th
 s

te
al

in
g 

an
d 

sm
ot

he
rin

g 
th

e 
ba

ll 
ar

e 
al

lo
w

ed

Sh
ep

he
rd

in
g

Pl
ay

er
 n

ot
 p

er
m

itt
ed

 to
 p

us
h,

 s
ho

ul
de

r o
r b

lo
ck

 a
n 

op
po

ne
nt

 
no

t i
n 

po
ss

es
si

on
 o

f t
he

 b
al

l. 
Pl

ay
er

 is
 a

llo
w

ed
 to

 s
he

ph
er

d 
w

ith
in

 5
m

 o
f t

he
 b

al
l

Pl
ay

er
 is

 a
llo

w
ed

 to
 s

he
ph

er
d 

w
ith

in
 5

m
 o

f t
he

 b
al

l

Fr
ee

 K
ic

ks
It 

is
 th

e 
sp

iri
t a

nd
 in

te
nt

io
n 

of
 th

es
e 

la
w

s 
th

at
 a

 fr
ee

 k
ic

k 
sh

al
l 

be
 a

w
ar

de
d 

to
 e

ns
ur

e 
th

e 
m

at
ch

 is
 p

la
ye

d 
in

 a
 fa

ir 
an

d 
sa

fe
 

m
an

ne
r. 

 A
 fr

ee
 k

ic
k 

m
ay

 b
e 

aw
ar

de
d 

w
he

n:
A.

	
A 

pl
ay

er
 m

ak
es

 a
n 

ill
eg

al
 ta

ck
le

 w
ith

 a
no

th
er

 p
la

ye
r

B.
	�

A 
pl

ay
er

 ru
ne

s 
to

o 
fa

r w
hi

le
 in

 p
os

se
ss

io
n 

of
 th

e 
ba

ll 
w

ith
ou

t b
ou

nc
in

g 
it,

 o
r b

ou
nc

ed
 th

e 
ba

ll 
m

or
e 

th
an

 o
nc

e
C.

	
A 

pl
ay

er
s 

ki
ck

 s
 th

e 
ba

ll 
of

f t
he

 g
ro

un
d

D.
	�

A 
pl

ay
er

 d
iv

es
 o

r l
ie

s 
on

 to
p 

of
 o

r d
ra

gs
 th

e 
fo

ot
ba

ll 
un

de
rn

ea
th

 h
er

 b
od

y

It 
is

 th
e 

sp
iri

t a
nd

 in
te

nt
io

n 
of

 th
es

e 
la

w
s 

th
at

 a
 fr

ee
 k

ic
k 

sh
al

l 
be

 a
w

ar
de

d 
to

 e
ns

ur
e 

th
e 

m
at

ch
 is

 p
la

ye
d 

in
 a

 fa
ir 

an
d 

sa
fe

 
m

an
ne

r. 
 A

 fr
ee

 k
ic

k 
m

ay
 b

e 
aw

ar
de

d 
w

he
n:

A.
	

A 
pl

ay
er

 m
ak

es
 a

n 
ill

eg
al

 ta
ck

le
 w

ith
 a

no
th

er
 p

la
ye

r
B.

	
A 

pl
ay

er
 ru

ne
s 

to
o 

fa
r w

hi
le

 in
 p

os
se

ss
io

n 
of

 th
e 

ba
ll 

	
ith

ou
t b

ou
nc

in
g 

it,
 o

r b
ou

nc
ed

 th
e 

ba
ll 

m
or

e 
th

an
 tw

ic
e

C.
	

A 
pl

ay
er

s 
ki

ck
 s

 th
e 

ba
ll 

of
f t

he
 g

ro
un

d
D.

	
A 

pl
ay

er
 d

iv
es

 o
r l

ie
s 

on
 to

p 
of

 o
r d

ra
gs

 th
e 

fo
ot

ba
ll

	
un

de
rn

ea
th

 h
er

 b
od

y

It 
is

 th
e 

sp
iri

t a
nd

 in
te

nt
io

n 
of

 th
es

e 
la

w
s 

th
at

 a
 fr

ee
 k

ic
k 

sh
al

l 
be

 a
w

ar
de

d 
to

 e
ns

ur
e 

th
e 

m
at

ch
 is

 p
la

ye
d 

in
 a

 fa
ir 

an
d 

sa
fe

 
m

an
ne

r. 
 A

 fr
ee

 k
ic

k 
m

ay
 b

e 
aw

ar
de

d 
w

he
n:

A.
	

A 
pl

ay
er

 m
ak

es
 a

n 
ill

eg
al

 ta
ck

le
 w

ith
 a

no
th

er
 p

la
ye

r
B.

	
A 

pl
ay

er
 ru

ns
 to

o 
fa

r w
hi

le
 in

 p
os

se
ss

io
n 

of
 th

e 
ba

ll 
 

 	
w

ith
ou

t b
ou

nc
in

g 
it,

 o
r b

ou
nc

ed
 th

e 
ba

ll 
m

or
e 

th
an

 fo
ur

  
 	

tim
es

C.
	

A 
pl

ay
er

s 
ki

ck
 s

 th
e 

ba
ll 

of
f t

he
 g

ro
un

d
D.

	
A 

pl
ay

er
 d

iv
es

 o
r l

ie
s 

on
 to

p 
of

 o
r d

ra
gs

 th
e 

fo
ot

ba
ll 

 
 	

un
de

rn
ea

th
 h

er
 b

od
y

M
ar

k 
& 

Pl
ay

in
g 

on
Ca

tc
hi

ng
 th

e 
ba

ll 
di

re
ct

ly
 fr

om
 a

 k
ic

k 
re

ga
rd

le
ss

 o
f d

is
ta

nc
e 

tra
ve

le
d.

  P
la

y 
on

 a
llo

w
ed

.
Ca

tc
hi

ng
 th

e 
ba

ll 
di

re
ct

ly
 fr

om
 a

 k
ic

k 
re

ga
rd

le
ss

 o
f d

is
ta

nc
e 

tra
ve

le
d.

  P
la

y 
on

 a
llo

w
ed

.
A 

m
ar

k 
is

 c
at

ch
in

g 
th

e 
ba

ll 
di

re
ct

ly
 fr

om
 a

 k
ic

k 
of

 a
no

th
er

 p
la

ye
r.  

Ba
ll 

m
us

t t
ra

ve
l 1

0m

Tr
an

si
tio

n 
of

 B
al

l
No

 tr
an

si
tio

n 
re

st
ric

tio
ns

.
No

 tr
an

si
tio

n 
re

st
ric

tio
ns

.
No

 tr
an

si
tio

n 
re

st
ric

tio
ns

.

Bo
un

ci
ng

 th
e 

Ba
ll

A 
pl

ay
er

 is
 p

er
m

itt
ed

 to
 b

ou
nc

e 
th

e 
ba

ll 
on

e 
tim

e 
th

en
 d

is
po

se
 

of
 th

e 
ba

ll.
A 

pl
ay

er
 is

 p
er

m
itt

ed
 to

 b
ou

nc
e 

th
e 

ba
ll 

tw
o 

tim
es

 th
en

 
di

sp
os

e 
of

 th
e 

ba
ll.

A 
pl

ay
er

 is
 p

er
m

itt
ed

 to
 b

ou
nc

e 
th

e 
ba

ll 
fo

ur
 ti

m
es

 th
en

 d
is

po
se

 
of

 th
e 

ba
ll.

Di
st

an
ce

 R
un

W
hi

ls
t a

 p
la

ye
r i

n 
po

ss
es

si
on

 o
f t

he
 fo

ot
ba

ll 
is

 m
ov

in
g,

 th
e 

pl
ay

er
 m

us
t b

ou
nc

e 
th

e 
ba

ll 
w

ith
in

 1
0 

m
et

re
s,

 ir
re

sp
ec

tiv
e 

if 
th

at
 p

la
ye

r i
s 

ru
nn

in
g 

in
 a

 s
tra

ig
ht

 li
ne

 o
r o

th
er

w
is

e.
  A

s 
st

at
ed

 
ab

ov
e 

– 
on

e 
bo

un
ce

 o
nl

y

W
hi

ls
t a

 p
la

ye
r i

n 
po

ss
es

si
on

 o
f t

he
 fo

ot
ba

ll 
is

 m
ov

in
g,

 th
e 

pl
ay

er
 m

us
t b

ou
nc

e 
th

e 
ba

ll 
w

ith
in

 1
0 

m
et

re
s,

 ir
re

sp
ec

tiv
e 

if 
th

at
 p

la
ye

r i
s 

ru
nn

in
g 

in
 a

 s
tra

ig
ht

 li
ne

 o
r o

th
er

w
is

e.
  A

s 
st

at
ed

 
ab

ov
e 

– 
tw

o 
bo

un
ce

s 
on

ly

W
hi

ls
t a

 p
la

ye
r i

n 
po

ss
es

si
on

 o
f t

he
 fo

ot
ba

ll 
is

 m
ov

in
g,

 th
e 

pl
ay

er
 

m
us

t b
ou

nc
e 

th
e 

ba
ll 

w
ith

in
 1

5 
m

et
re

s,
 ir

re
sp

ec
tiv

e 
if 

th
at

 p
la

ye
r 

is
 ru

nn
in

g 
in

 a
 s

tra
ig

ht
 li

ne
 o

r o
th

er
w

is
e.

  A
s 

st
at

ed
 a

bo
ve

 –
 fo

ur
 

bo
un

ce
s 

on
ly

Ki
ck

in
g 

of
f t

he
 g

ro
un

d
No

t p
er

m
itt

ed
 to

 d
el

ib
er

at
el

y 
ki

ck
 th

e 
ba

ll 
of

f t
he

 g
ro

un
d.

No
t p

er
m

itt
ed

 to
 d

el
ib

er
at

el
y 

ki
ck

 th
e 

ba
ll 

of
f t

he
 g

ro
un

d.
No

t p
er

m
itt

ed
 to

 d
el

ib
er

at
el

y 
ki

ck
 th

e 
ba

ll 
of

f t
he

 g
ro

un
d.

Pe
na

lty
A 

re
po

rta
bl

e 
of

fe
nc

e 
re

su
lts

 in
 a

 1
5 

m
et

re
 p

en
al

ty
.  

A 
15

 m
et

re
 

pe
na

lty
 m

ay
be

 a
w

ar
de

d 
w

he
n 

a 
pl

ay
er

:
A.

 	
Ov

er
st

ep
s 

th
e 

m
ar

k
B.

 	
En

ga
ge

s 
in

 ti
m

e 
w

as
tin

g
C.

 	
Ha

s 
no

t r
et

ur
ne

d 
th

e 
fo

ot
ba

ll 
di

re
ct

ly
 a

nd
 o

n 
th

e 
fu

ll 
to

 	
 	

th
e 

pl
ay

er
 a

w
ar

de
d 

a 
fre

e 
ki

ck
 o

r m
ar

k

A 
re

po
rta

bl
e 

of
fe

nc
e 

re
su

lts
 in

 a
 1

5 
m

et
re

 p
en

al
ty

.  
A 

15
 m

et
re

 
pe

na
lty

 m
ay

be
 a

w
ar

de
d 

w
he

n 
a 

pl
ay

er
:

A.
	

Ov
er

st
ep

s 
th

e 
m

ar
k

B.
	

En
ga

ge
s 

in
 ti

m
e 

w
as

tin
g

C.
	

Ha
s 

no
t r

et
ur

ne
d 

th
e 

fo
ot

ba
ll 

di
re

ct
ly

 a
nd

 o
n 

th
e 

fu
ll 

to
 th

e
	

pl
ay

er
 a

w
ar

de
d 

a 
fre

e 
ki

ck
 o

r m
ar

k

A 
re

po
rta

bl
e 

of
fe

nc
e 

re
su

lts
 in

 a
 2

5 
m

et
re

 p
en

al
ty

.  
A 

25
 m

et
re

 
pe

na
lty

 m
ay

be
 a

w
ar

de
d 

w
he

n 
a 

pl
ay

er
:

A.
	

Ov
er

st
ep

s 
th

e 
m

ar
k

B.
	

En
ga

ge
s 

in
 ti

m
e 

w
as

tin
g

C.
	

Ha
s 

no
t r

et
ur

ne
d 

th
e 

fo
ot

ba
ll 

di
re

ct
ly

 a
nd

 o
n 

th
e 

fu
ll 

to
 th

e 
 

	
pl

ay
er

 a
w

ar
de

d 
a 

fre
e 

ki
ck

 o
r m

ar
k

Or
de

r o
ff

A 
pl

ay
er

 m
ay

be
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

by
 th

e 
ce

nt
ra

l 
um

pi
re

 u
nd

er
 th

e 
fo

llo
w

in
g 

co
nd

iti
on

s:
A 

pl
ay

er
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

is
 o

ff 
fo

r t
he

 R
ES

T 
OF

 T
HE

 
QU

AR
TE

R 
an

d 
th

e 
NE

XT
 Q

UA
RT

ER
If 

re
po

rte
d,

 h
e/

sh
e 

sh
al

l b
e 

se
nt

 fr
om

 th
e 

gr
ou

nd
 fo

r t
he

 
re

m
ai

nd
er

 o
f t

he
 m

at
ch

Th
e 

pl
ay

er
 m

ay
be

 re
pl

ac
ed

A 
pl

ay
er

 m
ay

be
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

by
 th

e 
ce

nt
ra

l 
um

pi
re

 u
nd

er
 th

e 
fo

llo
w

in
g 

co
nd

iti
on

s:
A 

pl
ay

er
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

is
 o

ff 
fo

r t
he

 R
ES

T 
OF

 T
HE

 
QU

AR
TE

R 
an

d 
th

e 
NE

XT
 Q

UA
RT

ER
If 

re
po

rte
d,

 h
e/

sh
e 

sh
al

l b
e 

se
nt

 fr
om

 th
e 

gr
ou

nd
 fo

r t
he

 
re

m
ai

nd
er

 o
f t

he
 m

at
ch

Th
e 

pl
ay

er
 m

ay
be

 re
pl

ac
ed

A 
pl

ay
er

 m
ay

be
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

by
 th

e 
ce

nt
ra

l u
m

pi
re

 
un

de
r t

he
 fo

llo
w

in
g 

co
nd

iti
on

s:
A 

pl
ay

er
 s

en
t f

ro
m

 th
e 

fie
ld

 o
f p

la
y 

is
 o

ff 
fo

r t
he

 R
ES

T 
OF

 T
HE

 
QU

AR
TE

R 
an

d 
th

e 
NE

XT
 Q

UA
RT

ER
If 

re
po

rte
d,

 h
e/

sh
e 

sh
al

l b
e 

se
nt

 fr
om

 th
e 

gr
ou

nd
 fo

r t
he

 
re

m
ai

nd
er

 o
f t

he
 m

at
ch

Th
e 

pl
ay

er
 m

ay
be

 re
pl

ac
ed

Zo
ne

s
To

 s
to

p 
co

ng
es

tio
n,

 u
m

pi
re

 w
ill

 in
st

ru
ct

 p
la

ye
rs

 to
 s

ta
y 

in
 

zo
ne

s.
To

 s
to

p 
co

ng
es

tio
n,

 u
m

pi
re

 w
ill

 in
st

ru
ct

 p
la

ye
rs

 to
 s

ta
y 

in
 

po
si

tio
ns

To
 s

to
p 

co
ng

es
tio

n,
 u

m
pi

re
 w

ill
 in

st
ru

ct
 p

la
ye

rs
 to

 s
ta

y 
in

 
po

si
tio

ns

Co
ac

h
Co

ac
he

s 
no

t a
llo

w
ed

 o
n 

gr
ou

nd
. R

un
ne

rs
 m

ay
 b

e 
us

ed
 to

 
de

liv
er

 m
es

sa
ge

s 
an

d 
re

tu
rn

 d
ire

ct
ly

 to
 th

e 
Co

ac
h.

Co
ac

he
s 

no
t a

llo
w

ed
 o

n 
gr

ou
nd

. R
un

ne
rs

 m
ay

 b
e 

us
ed

 to
 

de
liv

er
 m

es
sa

ge
s 

an
d 

re
tu

rn
 d

ire
ct

ly
 to

 th
e 

Co
ac

h.
Co

ac
he

s 
no

t a
llo

w
ed

 o
n 

gr
ou

nd
. R

un
ne

rs
 m

ay
 b

e 
us

ed
 to

 d
el

iv
er

 
m

es
sa

ge
s 

an
d 

re
tu

rn
 d

ire
ct

ly
 to

 th
e 

Co
ac

h.

Re
po

rt
A 

pl
ay

er
 c

an
 b

e 
re

po
rte

d
A 

pl
ay

er
 c

an
 b

e 
re

po
rte

d
A 

pl
ay

er
 c

an
 b

e 
re

po
rte

d


